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cirurgia plastica nos delicados pacientes

pediatricos em periodo de franco desen-

wvolvimento psicomotor e emocional, en-
contra sua maior expressio nas Cirurgias Plasticas
Reparadoras de proeminentes defeitos craniofa-
ciais, em especial os Labios Leporinos e a Goela de
Lobo (Fendas Labio-palatinas).

Entretanto a deformidade de cardter estético
epsicossocial mais requisitada nos Gltimos tempos
éuma configuragdo pouco socidvel do Pavilhio da
Orelha, conhecida como “Orelhas em Abano’, e
que se constitui no grande terror masculino.

As populares Orelhas em Abano (Orelhas
Protrusas) sio freqiientes deformidades que afe-
tam criangas de ambos os sexos, pois tem origem
no periodo embrionario-fetal com forte influéncia
hereditirio familiar. Portanto, ¢ defeito que nasce
com a crianca independentemente de qualquer
posigao viciosa da cabega ou erro no cuidado ma-
terno do bebé, como também ndo existe meio ca-
seiro que faga sua conversao para a normalidade.

A cirurgia plastica que estuda e trata des-
te importante segmento craniofacial chama-se
OTOPLASTIA ESTETICA, que de estética s tem
sua relevincia psicologica, pois trata-se de impor-
tante ato cirdirgico reconstrutivo em base anato-
mica conhecida. Apos mais de cem anos de sua
fundagdo por Luckett, um genial cirurgido nova-
-iorquino, a moderna Otoplastia teve nos dltimos
15 anos um salto de qualidade nos seus resultados
de fazer inveja a esses primeiros cirurgioes plis-
ticos, operadores do que chamavam de PROMI-
NAURIS - isto ¢, Auricula Proeminente.

Sendo o tratamento corretivo unicamente
cintirgico, por pequena incisio nas costas da ore-
Iha, a simplicidade, facilidade e rapidez de exe-
cugio (leva apenas 30 minutos para cada lado)
justificam a grande procura, especialmente de

A incrivel corre¢ao morfoldgica que
gera enormes dividendos para
auto-imagem e auto-estima pessoal.

rapazes, jovens acima dos 14 anos em querer cor-
rigir suas pouco charmosas Orelhas Protrusas. O
ideal ¢ operar o quanto antes de modo a evitar a
minima sobrecarga psico-emocional para aqueles
mais sensiveis e timidos, em especial os meninos.
E mais ainda hoje, cujo estile de cabelo masculi-
no impde uma urgéncia urgentissima na busca
de simples e rapida solucio cosmética facial dos
infelizes portadores das orelhas grandes. E é tio
impressionante essa boa vaidade, que j2 atende-
mos no consultdrio pacientes «ja operadoss que,
por indicagao e execugio do seu cabeleireiro,
aplicaram cola tipo «superbond» a fim de empa-
relharem suas frondosas orelhas junto a cabeca,
para ir a balada de sabado a noite mais confiveis.
As mulheres também se beneficiam dessa mesma
técnica, pois muitas querem atender aos impulsos
damoda do penteado ou gostam de usa-los presos
por forga do clima. Mas seja como for, 0 incomo-
do é muito grande mesmo para quem tem belos e
longos cabelos a esconder tao desgostoso segredo.
E depois, a vida hoje ¢ mais livre ¢ todos aspiram
sua liberdade de corpo e alma, sem o imposto de
disfarces, cabelos ou uso de chapéus.

Essa técnica estd tao bem d com
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um periodo de recuperagio em torno de umas
trés horas na posicio semi-sentado, quando terd
altatomando o caminho de casa, com repouso por
48 horas. E apds as primeiras 48 Hs comparece no
consultério para o primeiro e dltimo curativo, que
se resume na retirada de toda a bandagem, e apli-
cagio de uma fita microporosa por detrds de am-
bas orelhas cobrindo os pontos (que sdo internos)
sendo liberado a tomar banho de corpo inteiro.

A boa cirurgia plastica como toda microci-
rurgia atraumitica é indolor, e esta cirurgia tem
o periodo de maior sensibilidade no primeiro dia,
suprido com o uso de eficiente medicacao. A par-
tir do segundo dia (48 Hs) ndo hd mais desconfor-
to e uma faixa do tipo Headband de tenista é pres-
crita para uso noturno como protecao. Sendo os
pontos de sutura especialmente absorvivel ndo ha
retirada de pontos. Todos os pacientes saem muito
contentes com o resultado bem natural das suas
novas orelhas, a ponto de recomendarem para os
amigos esse procedimento que é simples e encora-
jador, pela rapidez com que se sana um problema
que antes parecia de dificil solugdo. Dos cuidados
pré-operatdrios necessarios s6 uma avaliacao da

normalidad e do risco cirtrgico. Das
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um aperfeicoamento no estado da arte dentro da
cirurgia plastica brasileira, que torna os resultados
muito animadores tanto para 0s pacientes como
para seus familiares, que esperam vé-los felizes e
com a auto-estima renovada. E por se tratar de
procedimento que se pode realizar a nivel ambu-
latorial, usando a anestesia local igual a dentéria
€ que associa uma sedagao venosa ou oral, 0 pa-
ciente suporta confortavelmente esses sessenta
minutos da sala de cirurgia. Depois ¢ necessirio
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recomendagdes pés-operatdrias: o estrito resguar-
do da drea operada sem se aproximar de fontes de
calor (cozinha, churrasqueira, sol de piscina) de
aglomeragdo de pessoas, evitando o contato fisico
traumtico bem como qualquer manipulagio in-
devida do local operado. Recomenda-se nao fazer
academia ou esforgo fisico maior e/ou andar de
Moto, Bicicleta, Skate ou Surfe nos primeiros 21
dias. De resto, ¢ esperar trés meses para apreciar
80% do resultado final e 12 meses para os 100%.




